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ADEVARUL — TE FACE FERICIT

Se afla o stransid legiturd intre adevir si fericire.
Minciuna murdireste, intunecd, uriste, omoara si strica
armonia. Adevarul te elibereaza, vorba parintelui Nicolae
Steinhardt de la manastirea
Rohia. Adevidrul te face
fericit, iti da multd lumina,
incredere, putere. Adevarul
te uneste cu Dumnezeu.

Adevar fara Dumnezeu
nu exista. lisus Hristos — Fiul
lui Dumnezeu se identifica cu
Adevarul:

»Eu sunt Calea, ADEVARUL si Viata”
(Ioan 14, 6).

Adevirul este baza si existenta acestui Univers in care
noi, oamenii, traim. Pacatul, care inseamna calcarea voii lui
Dumnezeu, impotrivirea fati de Dumnezeu si de legile Sale
sfinte pe care ni le-a lisat pe pimént ca norma de vietuire,
ne intuneca ratiunea.

Atunci cdnd avem ochii sdnatosi, curati, vedem foarte bine
tot ce ne inconjoara. Insa atunci cind avem probleme cu vederea,
imaginile nu mai sunt clare. Ca si-L vedem pe Dumnezeu,
trebuie sd avem ochii sufletului foarte curati:

»Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu” (Matei 5, 8),

ne spune chiar Mantuitorul Iisus Hristos.

Pacatul murddreste inima, sufletul si toatd fiinta noastrd
omeneasca. Primul pacat 1-a facut diavolul, care este numit i
Htatil minciunii”.
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»El de la inceput a fost ucigitor de oameni, si nu a stat
intru adevir, pentru ci nu este adevir in el. Cind griieste
minciuni, griieste dintru ale sale, ciici este mincinos si
tatal minciunii” (Ioan 8, 44).

Adevirul este claritate. In adancul sufletului, fiecare din noi
dorim adevirul, il cdutdm si suntem constienti ca fird Adevir nu
avem fericire. Adevarul este lumind, iar minciuna este intuneric.
Primii oameni, Adam si Eva, au fost creati de Dumnezeu ziua
(a sasea) cand era multi lumin, ca ei s se umple de lumini
sisa traiasci in adevir. Cele mai multe picate se fac noaptea,
la intuneric, pentru a nu fi vazuti de cineva.

Omul, vietuitoarele si tot regnul vegetal au mare nevoie de
luming, ca de aer. Adevarul este aerul existentei noastre. Aerul
si lumina creeazi mediul normal de crestere si de dezvoltare
pentru orice fiintd. Adevirul este starea de normalitate a
fiintei noastre. Asa cum planta floarea-soarelui cauti mereu
soarele, fard de care nu poate creste si ajunge la coacere, la
desavarsire, tot la fel $i omul cauta adevarul. El inseteazi dupi
adevar In orice situatie s-ar afla.

Fericitul Augustin, in ,,Confesiunile” sale, zice asa:
»INelinistit este sufletul meu pani ce se va intilni cu Tine,
Doamne”. Adevarul iti di siguranti, impacare sufleteasca si
multd bucurie a inimii. Adevirul este o temid de mare
actualitate pentru noi, oamenii. Ce este Adevarul? Ce ne spun
Biblia si Biserica despre adevér? Care sunt parerile filozofilor
despre adevir? Ce legatura de suflet se afla intre adevir si fericire?

Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,adevar”
provine din limba latind, format fiind din urmatoarele cuvinte:
ad — prepozitie cu acuzativ: la, ciitre, spre, pentru, de —
prepozitie cu ablativ: de, din, de la, pentru, verum — substantiv
neutru: adevirat, realitate.

Potrivit Dictionarului explicativ (editia 2009), prin
adevar intelegem: ,,Concordanta intre cunostintele noastre
si realitatea obiectivi; oglindire fidela a realitiitii obiective
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in gindire, ceea ce corespunde realititii, ceea ce exista sau s-
a intimplat in realitate. Alte intelesuri: justete, exactitate,
autenticitate etc”.

Dictionarul de sinonime al Limbii Romdne (editia 1982)
ne di citeva sinonime cu privire la adevér: pozitiv, real, serios,
sigur, corect, drept, veritabil, curat, sincer, original, cert etc.

Dictionarul Noului Testament (editie ortodoxd 1984) ne
spune asa in legiturd cu adevarul: ,,Stare de lucruri sau
realitate obiectivd care se oferd cunoasterii (in greaca —
alithia). El poate fi evident, cand poate fi verificat prin
simturi sau revelat si acceptat prin credinti, cum sunt
adevarurile sau finvatiaturile Evangheliei lui Hristos.
Adevirul absolut e Dumnezeu insusi”.

in cartile de filozofie, cu privire la adevir, gisim
urmatoarele aspecte:

v"  Adevar obiectiv — continutul obiectiv al
reprezentirilor omului care corespunde realititii, lumii
obiective si este independent de constiinta omului. Afirmatia
stiintelor naturii ca pAméntul a existat inaintea omenirii este un
adevar obiectiv.

v’ Adevir relativ — adevir admis de stiinta intr-o anumiti
etapa istorici, ce urmeazi a fi verificat, dezvoltat, precizat.

v' Adevar absolut — adeviir alcituit din suma
adevirurilor relative, care nu poate fi dezmintit in viitor; el
reprezinta cunoasterea completi sub toate aspectele, a lumii
obiective si de care omenirea se apropie din ce in ce mai mult.
Adevirul absolut este Dumnezeu descoperit noui oamenilor
prin venirea lui lisus Hristos pe pamant.

v Adeviir material — reprezintd corespondenta intre
ceea ce este si judecata care a dus la enuntarea sa in pro-
pozitie. Aceastd corespondentd este confirmatd de experienta.
Natura acestui tip de adevar este variabild, pentru cd acesta
poate fi un adevar obiectiv, relativ, subiectiv etc., dupa teoria
cunoasterii care il sustine (realism, relativism, criticism etc.).
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v' Adevir formal — reprezinti validitatea concluziilor
unui sistem ipotetico-deductiv, apirut prin intermediul
regulilor de deductie aplicate unor postulate si axiome
admise. Acest tip de adevar nu depinde de continutul
propozitiilor. In acest caz, adeviarul este un adevir de
corespondentd §i este prioritar, pentru c¢i nu depinde de
experientd. Adevirurile pur formale sunt denumite
adevaruri analitice. Adevirurile care se trag din experienti
se numesc adevaruri sintetice.

v’ Adevirul metafizic se bazeazi pe existenta adevirului
dincolo de lumea fizicd care ne inconjoara.

Indiferent de definitiile pe care le-au dat filozofii cu privire
la adevir, indiferent din ce punct de vedere este analizat
adevdrul, trebuie sd retinem ca el este unul, absolut si se
identificA cu Dumnezeu. Adevirul este simplu, natural,
firesc si la indeména fieciruia dintre noi. Toti ne nastem cu
adevirul in noi. Doar trebuie si-1 descoperim, cum spunea
si Nicolae Iorga, si si-l afirmidm prin cuvant si viata.

Adevarul este unul, nu sunt mai multe adevaruri. El nu
poate fi injumadtatit, denaturat, falsificat, ascuns, deoarece el
este ca untdelemnul si iese mereu la suprafati; el este ca soarele
care apare mereu dupd nori $i ploaie.

Vremurile in care trdim noi astazi sunt foarte confuze.
Adevirul este amestecat cu minciuna, care de multe ori a
fost ridicata la rang de politic si de obisnuinta. Am intilnit
multe persoane care mi-au zis ci nu existi adevir; ca nimeni nu
l-a vazut si cd nimeni nu-l poate arita cu degetul. Unii mi-au
spus ci fiecare om are adevirul lui, in functie de informatiile
pe care le are. Toate aceste afirmatii sunt grave si ele duc la
haos si neincredere intre oameni si fatd de institutiile
societatii In care traim.

Exista aceastd tendintd de a relativiza totul, de a respinge
adevdrul de credinti si de a crede doar in ceea ce vedem cu ochii
nostri i pipai cu simturile noastre. Experienta de zi cu zi ne
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aratd ca sunt foarte multe lucruri pe care nu le intelegem,
nu le vedem si totusi le acceptim ca fiind adevirate. Cine
dintre noi a vazut undele radio? Si totusi, ele existd. Cine
dintre noi poate si vada gandurile? Si totusi, ele exista,
deoarece le traim in constiinta noastra umana.

Adevirul este singura modalitate de comuniune intre
oameni si de apropiere sufleteasci unii fata de altii.

Adevarul nu depinde de etnie, stare sociala, religioasa,
pregatire profesionald etc. Adevarul trebuie afirmat de oricine,
oriunde si oricdnd. Minciuna intotdeauna strica armonia dintr-o
colectivitate, pe care o divide. Doar adevirul ne uneste pe toti.
Stiinta fara de Dumnezeu falsificd adevarul stiintific. Sectele
religioase, de asemenea, falsifica adevirul, desi toate afirma
cii detin adevirul absolut, total, cu privire l1a mintuire.

Adeviarul de credinta este unul, nu poate fi feliat ca o
piine, pentru fiecare religie in parte. Adevarul ori este, ori
nu este. Ori este total, ori nu este. Nu merge cu jumatiti de
masurd. Pentru a afla adevérul trebuie sa mergem la origine. Nu
poti cunoaste un rdu daca nu pornesti de la izvor. Nu putem
cunoaste adevirul daci nu pornim de la inceputul existentei
acestui Univers In care tridim si care este creatia lui
Dumnezeu.

Dacd nu pornim de la aceastd bazd, nu vom ajunge
niciodata la Adevar. Istoria omenirii este cea mai bund mérturie
cd fara Dumnezeu nu existi Adevdr. Fird cunoasterea lui
Dumnezeu nu vom ajunge la cunoasterea adevarului. in
orice ipostazd, imprejurare, cand marturisim adevérul, noi de
fapt 11 marturisim pe Hristos, Care se identificii cu Adevirul:

»Eu sunt Calea, Adevirul si Viata” (Ioan 14, 6).

Ai mare incredere intr-o persoand cu fricd de Dumnezeu,
care este convinsa de existenta lui Dumnezeu, Cel ce vede si stie
totul. O persoand care s-a lepaddat de Dumnezeu, foarte usor se
leapddd si de adevdr. Nu existd adevar absolut fiara de
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Dumnezeu. Orice afirmatie pe care o facem trebuie si aiba
legaturi, concordanta cu Dumnezeu.

Atunci cand ne raportim mereu la Dumnezeu, nu putem
minti. Dumnezeu este peste tot si ochiul Lui divin priveste
totul in profunzime. El detine adevirul absolut despre fiecare
din noi. Nu-L putem picili cu nimic. Chiar daci nu credem
in El, chiar daci-L sfidim sau il negam cu vehementi, El
existd ca atare, deoarece nu depinde de noi. El nu este
creatia imaginatiei noastre.

Adevirul este ca o oglindi in care Dumnezeu se reflecti
puternic. Dumnezeu vrea ca in fiecare din noi sa striluceasci
Adevirul, care are stare fireasci, naturali. Adevirul este pur,
direct si detagat de toate. El are o frumusete deosebiti.
Dumnezeu, in viziunea marelui scriitor rus Dostoievski, se
identificd cu Frumosul. Arhimandritul Paulin Lecca are un
studiu  foarte interesant: ,Frumosul fin scrierile lui
Dostoievski”.

Adeviirul pe toate le face frumoase si pe oameni fericiti.
Florile sunt simbolul frumusetii naturale. O floare este
frumoasa oriunde s-ar afla ea. Adevirul trebuie mirturisit
oriunde am trii. O floare rimédne mereu aceeasi ca specie. De
pilda, o lalea ramane tot timpul lalea. Ea nu se transformi in
trandafir sau ghiocel. Omul este singura fiinti care se
schimba foarte des: din om adevirat devine om mincinos
sau fals.

Adevidrul este adevirata religie. Ortodoxia inseamni
credinta adevirati. Acest cuvant provine din limba greaca,
fiind format din doua cuvinte: ,,orto” — drept, adevarat si,,doxa”
— credintd, inchindciune. Adevirul este religia adevirati a
existentei umane.

Cuvéntul ,religie” vine din limba latind, de la ,,religo,
religare” — a lega ceva de ceva. Potrivit acestei etimologii,
religia inseamnii legitura dintre om si Dumnezeu. inainte de
a fi creat omul, nu exista religie. Ea apare odati cu omul, care

@ 14 o



3 ALFABETUL FERICIRII VESNICE &5

este legat vrand-nevrand de Dumnezeu. Filozoful Henry David
Thoreau afirma: ,,Adevarul are nevoie de doi oameni: unul
care sd-l spunai si un altul care sa-l auda”.

Potrivit Bibliei, Dumnezeu, de-a lungul istoriei umane, ne-a
descoperit adevarul. Este foarte trist cd noi nu L-am ascultat
pe Dumnezeu. Asemenea evreilor din Vechiul Testament,
ne-am facut ,vitei de aur”, idoli, zei care ne-au adus
»adevirul fals” despre Existenta suprema, precum si despre
lumea din care facem parte si noi, oamenii.

Aceastd luptd intre bine si rdu, intre adevar si minciund se
afla in crestere alarmantd. Observim adeseori o discordanti
supiratoare intre adevarul societitii contemporane si
adevirul crestin. Uneori o simtim in mod exterior, atunci cand
corectitudinea ,,adevarului” acestei lumi ne revolta prin
falsitatea lui. Alteori o simtim in mod interior, atunci cand
faptele noastre ,,corecte” genereazd mustrari de constiinta.

Parintele Savatie Bastovoi, scriitor bisericesc renumit,
are o interesanti carte, intitulatid ,,Diavolul este politic
corect”, in care ne arati cum, sub masca corectitudinii,
adevirul poate fi falsificat, modificat, murdarit. La suprafata,
aceasta luptd intre principiile societdtii civile si principiile
Evangheliei lui Hristos este evidentd. Societatea, prin mass-
media, ne spune ci nu este bine sd dam cersetorilor niciun fel
de milostenie. Sunt state europene care amendeazi sau
condamna la inchisoare persoanele milostive care ajuta pe
strada saracii.

Evanghelia Mantuitorului lisus Hristos ne Iinvata:
,Oricine cere de la tine, dia-i”, iar Sfantul Ioan Gurd de Aur ne
spune: ,,Cine di la un sarac, il imprumuti pe Dumnezeu”.

Institutiile statului pretind, pe baza Constitutiei, ca
protejeazd familia, dar in acelasi timp fac toate demersurile
politice pentru a vota In Parlamentul tarii legea prostitutiei, a
acceptarii homosexualititii si pedofiliei, asa cum functionea-
zi deja n unele tiri europene: Olanda, Suedia, Danemarca efc.
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Mantuitorul Hristos ne spune: ,,Pomul se cunoaste dupi
roade”. Faptele vietuirii noastre in acest ,,veac desfrinat” ne
aratd ca tradim intr-un adevir fals. Una spunem si alta facem.
Una in teorie si alta in practici. Ce fel de protectie asigura
statul familiei, daca tolereazi concubinajul si casitoria de
proba? Totul este fals!

Pentru noi, crestinii ortodocsi, adevarul despre protejarea
familiei la ora actuala este total fals. Roadele familiei moderne,
laice, rupte de traditia sfanti a Bisericii sunt stricate:
divorturi mai multe decit cisitoriile, copii cu tot felul de
probleme din nastere sau pe parcursul vietii. Se traimbiteaza
peste tot fericirea familiei, dar realitatea aratd nesigurantd si
nefericirea familiei. In lumina adevirului fals despre familia
fericitd dupa regulile democratice de astazi, cind totul este
permis, cind nu mai existd rusine, pudoare, virginitate
inainte de casitoria religioasi, totul devine alunecos si urét.
Un adevar inutil, fricos si intunecat. Din contrd, adevirul
ortodox 1n lumina Bisericii despre familie este sfint, nobil,
frumos. Adevirul ortodox face lumea frumoasa si fericiti.

Este foarte important ce intelegem prin ,,natura”
adevarului, ce considerdm a fi adevérat si ce e fals. Nu existi
mai multe adeviruri. Toate sunt minciuni deghizate ca
adevar. Cum pot s fie fericiti copiii intr-o familie de proba? Ce
sanse de fericire in viitor pot avea acesti copii?

Din punct de vedere filozofic se afirma ca ,,adevirul este
un concept sau o ideologie”. Biserica ne invatd cd noi, oamenii,
suntem persoane, $i nu concepte, idei, cum afirma Platon.
Dumnezeu ne-a creat ,,dupi chipul si aseminarea Sa”, ca
fiinte rationale. Adevirul este fiintial, e viu, este personal,
traieste. Acest Adevir este Hristos, Care se triieste si se
marturiseste. Nu trebuie sd ne pierdem timpul cu filozofia
adevarului, ci sa-l1 trdim si sd-1 mirturisim oriunde si
oricind, cu toata fiinta noastra.

Adevirul conceptual este gol, depersonalizat, nu are nimic
uman in el, ca s3 nu mai vorbim de divin. In momentul cind
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golim cuvintele lui Hristos de Persoana Lui, nu riman decat
forme fira fond. Exegeza biblica si predica fara duhul lui
Hristos sunt reci si nu zidesc sufleteste.

Adevirul formal, fard viatd in el, nu fericeste pe nimeni.
Adevirul presupune demnitate, curaj, eliberare, care te fac
cu adevarat fericit.

De la monahul Nicolae Steinhardt de la Rohia, care mi-a
incredintat in perioada comunistd ,Jurnalul fericirii” in
manuscris, am retinut urméatoarea maxima care l-a ghidat toata
viata: ,,Adevirul te face liber”. A spune adevarul cu riscul
de a-ti fi ingradita libertatea este o eliberare sufleteasca, o
impicare cu tine insuti, o stare de fericire interioara.

Pentru a spune adevarul, trebuie si-1 cunosti in profunzime
si sd al taria cd, odatd marturisit, iti asumi in mod constient si
consecintele lui. Pe multi, adevérul ii supard. Parintele Arsenie
Papacioc spunea intr-o predici asa: ,,Dacid vei marturisi
Adevirul, va curge singe”, adica Adevarul la nevoie trebuie
mirturisit chiar cu pretul singelui, asa cum au facut sfintii
martiri si marturisitori din temnitele comuniste, inca
necanonizati, dar proslaviti in ceruri de bunul Dumnezeu.

Se afla o stransi legatura intre adevér si fericire. Ele nu pot
exista una fard cealaltd. Adevarul vesnic duce la Fericirea
vesnica.

Adevar si Fericire fird de Hristos nu exista. Sfintii
mucenici din calendarul Bisericii, desi au fost condamnati la
inchisoare si supusi la grele chinuri, totusi traiau in sufletul
lor o mare fericire, deoarece ei sufereau pentru Adevir,
Care este Hristos. Erau pe deplin convingi cd lisus este
,Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat, Lumini din
Lumini”. Erau convinsi cd Adevirul este vesnic si ¢d moartea
se incheie cu invierea vesnica, prin care noi ajungem si sa stdm
vesnic cu Mantuitorul Hristos in Impariatia cerurilor, unde nu
este durere, nici tristete, ci doar o stare de fericire vesnica.
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